
眼科 

 

【当科でローテーションしたら-これが売り！！】 

1. 県内で唯一，眼科診療全般に関する研修が可能です。 

2. 豊富な種類の症例を経験することができ，病歴聴取・一般的な眼科所見の取り方か

ら治療方針の立案まで，一連の眼科診療を習得することができます。 

3. 指導医のもと，眼科手術の基本である白内障手術その他を一人で出来るようになり

ます。 

 

【専門研修に向けて(希望者には！)】 

眼科研修プログラムに関する具体的な情報提供が可能です。 

 

 

【研修目標と評価】 

一般目標 

日常診療で頻繁に遭遇する眼科疾患に適切に対応ができるように，入院患者の受け

持ちと外来診療によって基本的な臨床能力（態度，技能，知識）を身に付ける。併せて

手術患者における術前・術中・術後管理を学ぶ。 

 

行動目標 

１． 視力障害の患者において，問診，検査所見，特殊検査所見の異常から眼

疾患を発見できる。 

２． 急性，慢性視力障害の原因を鑑別し治療できる。 

３． 白内障を発見できる。 

４． 日常多い眼瞼部の疾患を鑑別し治療できる。 

５． 眼内圧亢進を発見できる。 

６． 緑内障の診断に必要な検査結果を判読し治療方針を立案できる。 

７． 眼球突出をきたす疾患を鑑別できる。 

８． 異常な眼底所見を発見できる。 

９． レッドアイの原因を鑑別し治療できる。 

１０． 眼科専門医に適切に紹介できる。 

１１． 安全管理を理解し，実践できる。 

１２． 医師-患者信頼関係を確立できる。 

１３． 医療面接を適切に行うことができる。 

１４． 症例を呈示し討論に参加できる。 

１５． 診療計画を作成できる。 

１６． 入退院の適応を判断できる。 

１７． 医療制度，医療の倫理を理解できる。 



チェックリスト《５段階評価》 

知識： 

１． 視力障害の原因を鑑別できる。 

２． 眼内圧亢進の原因を鑑別できる。 

３． 眼瞼部の疾患を鑑別できる。 

 

技能： 

１． 病歴を聴取し記載できる。 

２． 基本的検査として血算，出血時間，血液型判定，交叉適合試験，心電

図などの実施と結果の解釈ができる。 

３． 診断を確定するために必要な検査を選択・指示し，その解釈・鑑別診

断ができる。基本的検査としては，血液生化学検査，腎機能検査，細

菌学的検査，単純Ｘ線検査，ＣＴ・ＭＲＩ検査など 

４． 基本的手技として，注射法，採血法ができる。 

５． 診療録の記載ができる。 

６． 術野の消毒ができる。 

７． 手術治療の介助ができる。 

８． 救急診療，救急処置ができる。 

９． 視力検査ができる。 

１０． 簡単な眼底検査ができる。 

１１． 眼圧測定ができる。 

１２． 角膜蛍光染色検査ができる。 

１３． 点眼薬（麻酔薬，散瞳薬，縮瞳薬）を使用できる。 

１４． 睫毛の抜去ができる。 

１５． 結膜・角膜の異物を除去できる。 

１６． 軟膏処置ができる。 

１７． インターネットを使用し文献検索ができる。 

１８． 症例提示と討論ができる。 

１９． インフォームド・コンセント医療の社会的側面（医療制度，社会福祉，

医の倫理）について理解し実践できる。 

２０． コ・メディカルの医療メンバーと協力して医療ができる。 

 

詳しい検査をオーダーする能力： 

１． 眼底検査，蛍光眼底検査 

２． 網膜電位図 

３． 視野検査 

４． 眼球運動検査 

５． 超音波検査，光干渉断層計（OCT） 

６． 眼窩部 CT 検査，MRI 検査，X 線検査 

７． 微生物培養検査 



【方略】研修方法 

１． 研修医として４～５名の入院患者を受け持って担当指導医とともに術前・術

後管理に従事する。 

２． 外来及び救急患者の診察に参加して担当指導医とともに診療に当たる。 

３． 担当指導医とともに手術に入り，手術の流れを把握し手術の介助を行う。 

４． 病棟スタッフに担当患者の病態，診断及び治療方針を的確に説明する。 

 

指導医 

岩瀬 剛 

 

眼科のホームページ： 

http://www.med.akita-u.ac.jp/~ganka/ 

 

眼科についてのご質問は， 

岩瀬 剛 

e-mail：ganka@med.akita-u.ac.jp 

TEL：018-884-6167， FAX：018-836-2621 

 

週間スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

眼科は指導医と研修医が 1 対 1 で指導を受ける。従って指導医のスケジュールによって若干の違いはあるが，基本的

には上記のスケジュールとなる。眼科検査法の練習は指導医の指導の下，研修医が互いに練習する。 

 

  

 月 火 水 木 金 

9:00  病棟総回診 病棟または手術

（器械出し等） 

病棟：手術後患

者回診 

病棟または手術

（器械出し等） 

病棟：手術後患

者回診 

10:20  病棟あるいは外来

診察・処置 

病棟または手術

（器械出し等） 

病棟あるいは外

来診察・処置 

病棟または手術

（器械出し等） 

病棟あるいは外

来診察・処置 

12:00  昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 

13:00  病棟あるいは外来

診察・処置 

病棟または手術

（器械出し等） 

外来は診察・処

置 

病棟あるいは外

来診察・処置 

病棟または手術

（器械出し等） 

 

病棟あるいは外

来診察・処置 

18:00 術前検査・診察 医局会・症例検

討会，抄読会 

術前検査・診察 眼科セミナー・

製品説明会等 

 

http://www.med.akita-u.ac.jp/~ganka/

